
  自然体験学習を楽しむために 

①服装、及び持ち物 

 ・水着、着替えをお持ちください。 

  ※ホテル出発の前に水着着用の上、開催場所までご集合下さい。 

  ※午後開催の場合、事前に着用頂かなくとも結構ですが、十分な更衣時間が必要です。 

  ※バスタオルは弊社にて準備致します。ご使用後、返却願います。 

 

②メガネ・コンタクトレンズ（※リバートレッキング、マングローブカヤックツアーは着用の問題はありません。） 

 ・基本的にメガネ・ハードコンタクトレンズは外して下さい。 

  ※メガネはメニュー入る直前まで着用頂けます。メニュー前に先生や添乗員にお渡し下さい。 

  ※ハードコンタクトレンズは眼球損傷の危険性があるため、開会式前までに必ず外して下さい。 

  ※度付きレンズの準備もございます。視力が 0.1 以下で、ダイビング、スノーケリングへ参加さ

れる場合はご使用頂けます。 

  ※ソフトコンタクトレンズはそのまま装着頂いても大丈夫ですが、紛失や破損の恐れあります 

   自己管理願います。 

 

③アクセサリー、カメラ、スマートフォン等 

 ・アクセサリーは紛失や破損、ケガの恐れがあるため、基本的に外して下さい。 

 ・カメラ、時計、スマートフォン等は紛失や破損の恐れがあるため、持ち込まないようにお願いし

ます。持ち込む場合は自己管理願います。 

 

④体調管理 

 ・当日の体調によってはご参加頂けない場合がございます。体調管理には十分にお気を付け下さい。 

  体調が優れない場合はスタッフに申出願います。 

・酔いやすい方は、酔い止めの服用をオススメ致します。（マリンスポーツ開始３０分前目安） 

 

⑤女性の方 

 ・基本的に生理中でも自然体験学習に参加頂けます。頭痛、腹痛等本人の体調が優れない場合は申

出願います。 

 ・内装式生理用品を使用する事をオススメ致します。 

 

⑥弊社にて準備するもの 

 ・マリンスポーツ：ウェットスーツ、マリンブーツ、必要器材、バスタオル（お１人様１枚）、水分

補給用お茶（キーパーにて）。 

 ・リバートレッキング、マングローブカヤックツアー。 

ブーツ、ライフジャケット、バスタオル、水分補給用お茶（キーパーにて）。 

 ※浮力、体温保持、外的から保護等、マリンスポーツへ参加される場合はウェットスーツ、マリン 

  ブーツは必須となります（事前に身長、体重、足のサイズを申告頂きます）。 

 ※貴重品を保管する場所（ロッカー等）がありません。先生、または添乗員で保管願います。 

 

⑦提出頂きたいもの 

 ・自然体験学習を安全に楽しんで頂くために、参加者全員に弊社規定の「健康調査＆参加承諾書」 

  記載（保護者サインも）提出（１ヶ月前まで）をお願い致します。 

 ※事前に健康状態を把握する事で、未然に事故から生徒を守る事を目的としています。 

 
株式会社シーサー「沖縄自然体験学習プログラム」 


